K¢ hoach day hoc mén vat 1i 10 Nam hoc 2025 - 2026

Tiét5,6- BAI 4: PO DICH CHUYEN VA QUANG PUONG PI PUQC
Mon hoc: Vat i - Lop: 10

I. Muc tiéu:

1. Kién thirc:

- Binh nghia dugc do dich chuyén.

- Nhan biét va phan bi¢t dugc do dich chuyén va quang duong di duogc.

- X4c dinh dugc do dich chuyén téng hop cua vat tham gia hai chuyén dong vudng
gbc voi nhau.

- Biét sir dung ban dd dan dung dé xac dinh gan dung quéng duong di duoc va do
dich chuyén tir vi tri ndy dén vi tri khic trong ban do.

2. Nang lue:

2.1. Nang lyc chung:

- Néng lyc tw chii va tw hec: tim Kiém thong tin, doc sach giao khoa, quan sat
tranh anh dé tim hiéu cach xac dinh vi tri, do dich chuyén va quang duong di duoc.

- Ndng lyc giao tiep va hep tac: thao lugn nhom dé tim ra cac budc xac dinh vi tri
cua vat chuyén dong tai cac thoi diém, xac dinh d6 dich chuyén va quang duong di dugc,
tir d6 phan bi¢t duwgc chung. ‘

- Nang luc gidi quyét van deé va sang teo: GQVD trong thuc hién quan sat ban do,
tranh anh thuec te.

2.2. Nang luc vat li :

- Nang luc nhdn biét: Xac dinh vi tri cua vat chuyén dong, do dichk chuyén va
quang duong di dugc.

- Nang luc tim hiéu vat Ii: Phan biét dugc do dich chuyén va quing dudng di duoc.

- Van dung kién thize, Ky nang da hoc: Tong hop d6 dich chuyén.

3. Pham chit:

- Théng qua thyuc hién bai hoc sé tao diéu kién dé hoc sinh: ‘

- Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thyc hién cac nhiém vu ca nhan nham tim
hiéu d6 dich chuyén va quang duong dich chuyén.

- Co0 trach nhiém trong hoat dong nhom, chu dong nhan va thuc hién nhiém vu thi
nghiém, thao luan vé d¢ dich chuyén va quang duong.

- Trung thuc, can than trong thuc hanh, ghi chép két qua thi nghiém
I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu

1. Giao vién:

- Bai giang pp, cac hinh anh, ban d6 va video lién quan dén bai hoc, phiéu hoc
tap

2. Hoc sinh:

- Baicli ¢ nha.
- Doc nghién ctru va tim hiéu trudc bai & nha.
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I11. Tién trinh day hoc
1. Hoat dong 1: Khéi dong: (Xac dinh van dé hoc tip )
a) Muc tiéu:

- Giup hoc sinh x4c dinh dugc van dé can hoc tap xac dinh do dich chuyén va
quang duong di dugc.

b) N§i dung:
- Hoc sinh thuc hién nhiém theo nhom tra loi cau hoi GV dua ra.
c) San phim:

- Bao cdo két qua hoat dong nhom, ghi chép va nhan thirc van dé can nghién ctru
cua hs.

d) T6 chirc thye hién:

Hoat dong cua giao vién va hgc sinh Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

- GV dua ra cau hoi va yu cau hoc sinh thao luan tra 1oi cau
hoi trong 5 phat

1. Tan hoc, em dimg dudi goc cay gan cong truong hoc, em hay
néu cach chi vi tri chinh xac cia minh dé ba me dén dén.?
2.Hay néu céch chi duong tir nha em dén truong?

3. Mot 6 to di toi diém O cia mot ngad tu duong co 4 hudng
Pong, Tay, Nam, Bac voi tbc do khong doi 36km/h. Néu 6 to di
tiép thi sau 10s

a. Quang duong di duoc cua 6 to la bao nhiéu mét?

b. Vi tri cta 6 t6 1a diém nao trén hinh vé
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*Thuwc hién nhiém vu hoc tap
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- HS hoat dong nhém theo yéu cau cia GV.

- Gio vién: Theo ddi

*Bdo cdo két qud va thio ludn

- GV goi ngau nhién mdi nhém trinh bay dap an, mdi nhém
trinh bay 1 ndi dung trong phiéu, nhirng nhém trinh bay sau
khong trung dap an véi nhom trinh bay trudec.

3. a.Quing duong di tiép cua 6 t6 12 100m

b.Vi chwa biét hudng chuyén ddng ciia 6 t6 nén cé thé la cdc vi
tri B,L,E,H

*Pdnh gid két qud thiee hién nhigm vu

GV chwa can dwa ra nhdn xét ma dé hs tu do bay té y kién.
->Gi40 vién néu myc tiéu bai hoc: Bé c6 the bict dugc vi tri cia
mot vat, ta can quan tam dén dai luong vat li nao? Nhirng van
de nay sé duoc tim hiéu trong bai hoc s6 4: Do dich chuyén va
quang duong di duoc.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

Hoat dong 2.1: Tim vi tri clia vat chuyén dong tai cic thoi diém

a) Muc tiéu:
Xac dinh duoc vi tri ctua vat chuyén dong tai céc thoi diém.
b) N§i dung:

- Bang vi du cu thé néu cach xac dinh vi tri cua vat chuyén dong.

- Tim vj tri ciia diém A va B trén hé truc toa d6 xoy hinh 4.1.

- HS thuc hién nhiém vu yéu ciu cua gi4o vién theo nhém phiéu hoc tap sb 2.

¢) San pham:
- Bdo c4o két qua hoat dong nhom, phiéu dap an sb 2
d) Té chirc thwe hién:

Hoat dong cia giao vién va hoc sinh

Noi dung

*Chuyén giao nhigm vu hgc t@p: GV yéu cau HS hoat dgng
nhom tim hiéu cac ngi dung sau:

- Tim vi tri cia diém A va B trén hg truc toa do xOy (hinh 4.1).
- Hay dung bgin do Viét Nam va hé toa do dia 1i , xac dinh vi tri
cua thanh pho Hai Phong so vai vi tri Thia d6 Ha Noi?

- Xéc dinh thoi diém dén truong caa em.

- Xéac dinh vi tri cua vat A trén truc ox vé trén hinh 4.3 tai thoi

1.Vi tri ctia vat chuyén
dong tai cac thoi diem.
- Chon mot vat 1am méc.
- Gan tryc toa d6 ox hoic
X0y V&i vat moc.

- Cac gia tri trén cac truc
toa do duoc xac dinh
theo mot ti 1€ xich xac

Nhom soan giao an Vatly THPT
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diém 11h. Biét vat chuyén dong thang mdi gio di duoc 40km
*Thuwc hién nhiém vu hoc tap

HS thao luan cip déi dé hoan thanh.
“Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV lya chon goi 2 nhdm HS trinh bay ( nhom chinh xac nhat
va nhdm sai sot nhiéu nhat), cac nhom khac bo sung (néu co).

Thoi gian vat dich chuyén 1a: 11 - 8 =3h
M®i gio di dugc 40km, nén 3h di duoc 40.3=120km
“Pdnh gid két qud thuwe hién nhigm vu
- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, ddnh gid.
- Giéo vién nhdn xét, danh gid.
- GV nhan xét va chét ndi dung nhan biét xéc dinh vi tri cua vat
chuyén dong.

dinh.

Luu ¥: Trong thuc té
ngudi ta thuong chon hé
toa do trung vaéi hé toa
d6 dia 1i,c6 gbc 1a vi tri
vat mdc, truc hoanh 1a
duong néi hai hudng dia
li Bong — Tay, truc tung
1a duong néi hai huéng
dia Ii Bac — Nam.

Hoat ddng 2.2: Tim hiéu khai niém dé dich chuyén

a. Muc tiéu: Tir hinh anh hoic vi du thuc tién, dinh nghia duoc d6 dich chuyén.

b. Noi dung: HS thyc hién nhiém vu theo huéng dan cta gido vién.

c. San pham: - Bio céo két qua hoat dong nhom

d) T6 chirc thire hién:

*Chuyén giao nhiém vu hec tap

Trong bai toan phan mé dau, biét quang dwong di dwoc thi c6
thé dung dé mo ta su thay doi vi tri cua vat khong?

- Xde dinh cdc dg dich chuyén md td ¢ hinh 4.5 trong toa dé dia
li.
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Ti xich 1 cm ung voi 100 m
Hinh 4.5

*Thwc hi¢n nhiém vu hoc tdp

HS hoat dong nhom dua ra phuong an dé tra loi cau hoi quang
duong di dugc co thé dung dé mo ta su thay doi vi tri cua vat

I1. o dich chuyén

Do dich chuyén duoc md
ta bang Mot mii tén ndi
vi tri dau va vi tri cudi
cta chuyén dong, co do
dai ti 1€ véi do dich
chuyén. Ki hiéu d

Nhom soan giao an Vatly THPT
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khong?
*“Bdo cdo két qud va thdo ludn
GV goi ngau nhién HS dai dién cho nhdm trinh bay, cac nhém

khac bo sung (néu co).
+ Hinh 4.5: d; =200 m (Bic)

d,=200 m (45° @o6ng)

d; =300 m (dong)

d, =100 m (tay)

“Pdnh gid két qud thwe hién nhigm vu
- Hoc sinh nhdn xét, b sung, danh gid.
- Gido vién nhdn xét, danh gid.
- GV nhan xét va chét noi dung dinh nghia Do dich chuyén.

Hoat dong 2.3: Phan biét dd dich chuyén va quing duéng
a. Muc tiéu: phan biét o dich chuyén va quang duong di dugc.

b. Noi dung: HS thyc hién nhiém vu theo huéng dan ctia gido vién.

c. San pham: Bao céo két qua hoat dong nhom.

d. T6 chirc thye hién:

*Chuyén giao nhiém vu hec tap

Gv giao nhiém vy tinh qudng dwong va dé dich chuyén vé clng
mot vi tri cua 3 vat khac nhau.

1. Hay so sanh d6 l6n cua do dich va quang duong di dugc cua
ba chuyén dong ¢ hinh 4.6.

2. Theo em, khi nao d6 16n ctia d6 dich chuyén va quang duong
di dugc c6 @6 lon bang nhau?

3. Lam bai & phan B trang 24

*Thwc hi¢n nhiém vu hoc tdp

HS hoat theo cap dbi dé tinh d6 dich chuyén va quing duong di
duoc.

*Bdo cdo két quda va thdo ludn

GV goi ngdu nhién HS dai dién trinh bay, cic HS khéc bo
sung (néu co).

1. Quang dudng di duogc tir ngan dén dai : 2 -1 -3

2. D6 lon cua d¢ dich Chgyén va quang duong di duge c6 do
I6n bang nhau khi vat chuyén dong thang kho doi chicu

I11. Phan bigt dg dich
chuyén va quéng
dwong di dugc.

Do dich chuyén va
quang duong di duoc
ctia mot chuyén dong
bang nhau khi vat
chuyén dong thang,
khong d6i chiéu.

Nhom soan giao an Vatly THPT
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3.+ 51 =400 m, d1=400 m
+5=3800.2 +1200 = 2800 m; d = dns + dsn + dnt =1200 m

Chuyén dong Quang di duoc Do 16n do dich
(m) chuyén(m)
Tur tram xing dén | 400 400
si€u thi
Ca chuyén di 2800 1200

“Pdnh gid két qua thuwe hi¢n nhigm vu

- Hoc sinh nhdn xét, b sung, danh gid.

- Giao vién nhdn xét, danh gia.

- GV nhan xét va chét noi dung phan biét do dich chuyén va
quang duong di dugc.

Hoat dong 2.4: Tong hep @6 dich chuyén
a. Muc tiéu: Tong hop hai d6 dich chuyén vudng goc véi nhau.

b. N§i dung: HS thyc hién nhiém vu theo huéng dan ctia gido vién.

c. San pham: Bio céo két qua hoat dong nhom.
d. T6 chirc thye hién:

*Chuyén giao nhigm vu hoc t@p

Van dung qui téic tong hop hai vecto dé tong hop hai dg dich
chuyén vuong goc, tu dé néu duwoc vai tro va y nghia cua do
dich chuyén trong viéc mé ta chuyén déng so véi quing dwong
di duwoc.

*Thwc hién nhiém vu hoc tdp

HS hoat dong cd nhan biéu dién lan lwot cac vecto do dich
chuyén va vé vecto tong hop.

*Bdo cdo két qua va thdo ludn

GV goi ngdu nhién HS dai dién trinh bay, cic HS khéac bo
sung (neu co).

“Pdnh gid két qua thuwe hi¢n nhigm vu

- Hoc sinh nhdn xét, b sung, danh gid.

- Giao vién nhdn xét, danh gia.

- GV nhan xét va chét noi dung téng hop hai do dich chuyén,

Vai trd va ¥ nghia ciia n6 trong viéc md ta chuyén dong so voi
quang duong di dugc.

IV. Tong hep dé dich
chuyén.

C6 thé sir dung phép
cong vecto dé tong hop
do dich chuyen.

Nhom soan giao an Vatly THPT
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3. Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu:

- Hé thdng duoc mot sb kién thirc da hoc.
b) N§i dung:

Hoan thanh céu hoi 1 va 2 trang 25 sgk
¢) San pham:

Bai gai cta cé nhan hs

d) Té chic thwe hién:

Hoat dgng cua gido vién va hec sinh

Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hec tap

GV yéu cau HS thyc hign ca nhén tinh quang duong tr nha
em dén truong bang ban do, cau hoi 1 va 2 trang 25 vao vo ghi.

*Thwc hién nhiém vu hoc tdp

HS thuc hién theo y&u cau cua giéo vién.

“Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV goi ngau nhién 3 HS lan luot trinh bay y kién c& nhan.
Bai 1: s= 13 km, d=5km (theo hudng tay - nam)

Bai 2: d = OB = OA?+AB’
=~/507 +50° =50+/2(m)

d = 70,7 m (45° theo hudng dong - nam)
“Pdnh gid két qua thwe hi¢n nhigm vu

. - Gio vién nhdn xét, danh gid.

Bai 1: s= 13 km, d=5km
(theo hudng tay - nam)

Bai 2:

VOA? + AB?

=+/50 +50° =50/2 (m)

d = 70,7 m (45°
theo hudng dong - nam)

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu:

- Phét trién nang luc tu hoc va nang luc tim hiéu doi séng.
b) N§i dung: Tro choi di tim kho bau

¢) San phim:

d) T6 chirc thwe hién:

Hoat dong cua giao vién va hec sinh

Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hec tap
Tro choi di tim kho bau, tra 10i cac cau hoi trac nghiém dé

Nhom soan giao an Vatly THPT
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nhan dugc ban do kho béau

*Thwc hién nhiém vu hoc tdp

Cac nhom HS thuc hi¢n theo hudng dan
“Bdo cdo két qud va thdo ludn

San pham cia cac nhoém 1a kho bau tim duoc

“Pdnh gid két qud thie hi¢n nhigm vu

Giao cho hoc sinh thuc hién ngoai gio hoc trén 16p.

Nhom soan giao an Vatly THPT Trang 8




